REGULAMIN GRAND PRIX DZIECI I MELODZIEZY
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
W SPORTOWYM TANCU TOWARZYSKIM.

l. Zalozenia ogolne

1. Catoscig spraw zwigzanych z organizacja GRAND PRIX Dzieci i Mlodziezy
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego zajmuje si¢ Zarzad Zachodniopomorskiego
Zwiazku Tanca Sportowego

2. Rywalizacja prowadzona jest w sportowym tancu towarzyskim szkot i klubow
sportowych Wojewddztwa Zachodniopomorskiego ( dopuszczalny jest udziat
zawodnikow innych wojewodztw (pary te musza przestrzega¢ regulaminu ZZTS )

1. Cel

Popularyzacja tanca towarzyskiego ws$rdod dzieci 1 milodziezy wojewddztwa
zachodniopomorskiego jako atrakcyjnej, korzystnej dla rozwoju fizycznego i
psychicznego formy spedzania wolnego czasu.

I11.  Uczestnicy

Zawodnicy Klubow 1 Szkot Tanca zrzeszeni w Zachodniopomorskim Zwigzku Tanca
Sportowego. ( dopuszczalny jest udzial zawodnikow innych wojewodztw (pary te
muszg przestrzega¢ regulaminu ZZTS )

IV. Kategorie wiekowe

Dzieci najmtodsze do 7 lat
Dzieci mtodsze do 8 - 9 lat
Dzieci starsze 10 - 11 lat
Juniorzy mtodsi 12 - 13 lat
Juniorzy starsi 14 - 15 lat
Mtodziez 16 - 18 lat

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego z partnerow.

V.  Zasady organizowania turniejow tanecznych

=

Turnieje rozgrywane sg w klasach "H", "G", "F" w kazdej kategorii wickowe;j.
Zawodnicy moga startowa¢ w réznych zestawieniach.
3. Warunki niezbedne do zorganizowania turnieju GPWZ:

N



e Na dwa tygodnie przed planowanym turniejem organizator musi powiadomic¢
wszystkie szkoty i kluby, ktore zglosily akces uczestniczenia w niniejszej
rywalizacji ( zawiadomienie odbywa si¢ za posrednictwem strony bazy danych).

e W turnicjach moze tanczy¢ para, ktora posiada odpowiednia kategorie
i klase taneczng lub klas¢ o jedna nizsza.

e Dopuszcza si¢ laczenie sasiednich kategorii wiekowych. W tym przypadku
obowigzuje zakres tancow kategorii starsze;j.

e Dopuszczalne jest tanczenie w starszej kategorii wiekowej

e Turnieje nalezy przeprowadza¢ w blokach tanecznych.

e Turniej nie moze zacza¢ si¢ wezesniej niz o godzinie 9:00, a skonczy¢ nie pdzniej
niz 0 godzinie 20:00.

4. Optata startowa w turniejach indywidualnych wynosi od 20 do 30 PLN od osoby.

VI. Zasady oceniania par w czasie turniejow

1. Sposdb oceniania par:

1.1. W klasie H:

e Rozgrywane s3 dwie rundy. Rundg oceniang jest runda druga, z ktorej sedziowie
typuja potowe par na miejsce pierwsze.

e Wszystkie pary tancza dwie rundy, po ktorych ogtasza sie, ktore pary zajety miejsca
drugie, a ktore pierwsze oraz wrecza si¢ stosowne medale 1 upominki.

e Zaleca sig¢, by jednocze$nie na parkiecie nie tanczyto wigcej niz 18 par, a jezeli do
turnieju zglosito si¢ wiecej niz 20 par, to organizator tworzy dwie odrgbne grupy w
tej kategorii lub gdy par jest duzo wiecej - wigksza liczbe grup.

1.2. W klasie G:

e Rozgrywane sg dwie rundy — eliminacyjna i finatowa.

e W rundzie eliminacyjnej sedziowie typuja 2/3 par do finatu.

e W rundzie finatowej tancza ponownie wszystkie pary lecz sedziowie maja na kartach
sedziowskich tylko pary, ktore awansowaty i1 sposrod nich typuja potowe par na
pierwsze miejsce.

e Gdy liczba pary nie przekracza 7, sg¢dziowie oceniaja pary na miejsca, a S¢dzia
Gloéwny okresla na podstawie wynikoéw, ktorym parom przypisa¢ miejsca I, 11 lub
I11. W tym przypadku oceniana jest druga prezentacja taneczna.

e Zaleca si¢, by jednoczesnie na parkiecie nie tanczylo wiecej niz 16 par, a jezeli do

turnieju zgtlosito si¢ wigcej niz 18 par, to organizator tworzy dwie odrgbne grupy w
tej kategorii lub gdy par jest duzo wigcej - wigksza liczbe grup.

1.3. W klasie F:

e Rozgrywane sg dwie rundy — eliminacyjna oraz finalowa. W rundzie eliminacyjne;j
sedziowie typuja 1/2 par do rundy finalowe;.



e W rundzie finalowej tancza ponownie wszystkie pary lecz sedziowie maja na kartach
sedziowskich tylko pary, ktore awansowaty i sposrdd nich typuja polowe par na
pierwsze miejsce.

e Pary, ktore nie awansowaty do rundy finatowej zajmuja 3 lub 4 miejsca adekwatnie
do uzyskanej ilosci skreslen w rundzie eliminacyjnej. S¢dzia gtowny decyduje o
ilosci par zajmujacych stosowne miejsca na podstawie analizy uzyskanych przez
pary typowan.

e Gdy liczba par nie przekracza 7 s¢dziowie oceniajg par¢ na miejsca, a Sedzia Gtowny

okresla na podstawie wynikow, ktérym parom przypisa¢ miejsca I, II, III lub IV. W

tym przypadku oceniana jest druga prezentacja taneczna.

Zaleca sig, by jednocze$nie na parkiecie nie tanczyto wigcej niz 14 par, a jezeli do

turnieju zgtosito si¢ wigcej niz 16 par, to organizator tworzy dwie odrgbne grupy w
tej kategorii lub gdy par jest duzo wigcej - wicksza liczbe grup.

1.4. Zalecenia dodatkowe

e Pary otrzymujg odpowiednio brazowe, srebrne i ztote medale (czwarte miejsce w Kl.
F nie otrzymuje medalu).

o W przypadku remiséw o ilosci par przechodzacych do nastepnej rundy decyduje
Sedzia Gtéwny turnieju.

e Zabrania si¢ publikowania lub przekazywania punktacji sedzidéw osobom spoza
komisji sedziowskie;.

e Zabrania si¢ przeprowadza¢ dogrywek.

e turnieje ocenia min. 5 sedzidw

e w zwigzku z mozliwo$cig zmiany strojow w kategoriach 14-15 lat i pow.15
Sedzia Gtowny zobowigzany jest do uwzglednienia tego w programie turnieju

2. Kryteria oceny:

2.1 Dla klasy H:

Takt i rytm.
e Rozréznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
e Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokow.

Linia ramion.
e Prawidlowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.
e Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112)

Postawa i trzymanie.
e Zachowanie naturalnej, prawidlowej postawy w czasie tanca.
e Trzymanie podwojne, za jedng reke oraz trzymanie zamknigte

Orientacja w przestrzeni.
e Samodzielne powtarzanie elementow.



e Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkdw, nauka ¢wier¢ obrotow.

Kondycja.
e Utrzymywanie stalego tempa tanca.

Taneczna prezentacja.
e Zwrbcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie i po ukonczeniu tanca.

Program obowigzkowy.
e Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegdlnych tancach.

2.2 Dla klasy G

Takt i rytm.
e Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
e Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokdw.
e Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytméw w nowo poznanych tancach.
e Rozpoczynanie tanca na pierwsze uderzenie w takcie.

Linia ramion.
e Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.
e Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112).
e Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach
standardowych oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej formie
w tancach latynoamerykanskich.

Postawa i trzymanie
e Zachowanie naturalnej, prawidlowej postawy w czasie tanca.
e Trzymanie podwojne, za jedng rgke oraz trzymanie zamknigte.
e Trzymanie zamknigte. Rozrdznienie trzymania ST od LA.

Orientacja w przestrzeni.

Samodzielne powtarzanie elementow.

Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkow ( ¢wier¢ obroty ).

Poruszanie si¢ po liniach uko$nych, wzdtuz linii tanca.

Poruszanie si¢ dookota sali.

Samodzielne rozpoczynanie 1 kontynuowanie tafnca, bez sugerowania si¢ innymi
parami.

Kondycja.
e Utrzymywanie statego tempa tanca.

Podstawowe akcje.

e Prawidlowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji
pionowych charakterystycznych dla danego tanca.



e Akcja pivotowa.

Taneczna prezentacja.
e Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie 1 po ukonczeniu tanca.

Program obowigzkowy.

e Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegdlnych tancach.

2.3 Dla klasy F:

Takt i rytm.
e Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
e Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokow.
e Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytméw w nowo poznanych tancach.
e Rozpoczynanie tanca na pierwsze uderzenie w takcie.
e Akcentowanie charakterystyczne dla danego tanca.
e Samodzielne rozpoczynanie z poczatkiem frazy.

Linia ramion.

e Prawidlowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.

¢ Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112).

e Prawidlowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach

standardowych oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowe;j
formie

w tancach latynoamerykanskich.

Postawa i trzymanie

e Zachowanie naturalnej, prawidlowej postawy w czasie tanca.
e Trzymanie podwdjne oraz trzymanie zamknigte

¢ Trzymanie zamknig¢te. Rozroznienie trzymania ST od LA.

e Trzymanie w kontakcie w tancach standardowych (partnerka po prawej stronie
partnera!)

Orientacja w przestrzeni.

e Samodzielne powtarzanie elementow.

e Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkow ( ¢wier¢ obroty ).

e Poruszanie si¢ po liniach uko$nych, wzdhuz linii tanca.

e Poruszanie si¢ dookota sali.

e Samodzielne rozpoczynanie 1 kontynuowanie tanca, bez sugerowania si¢ innymi
parami.

e Poruszanie si¢ na przemian w ustawieniu uko$nym i prostopadtym w stosunku do
sali
(3/8 obr.).

e Poruszanie si¢ wzdhuz linii tanca i dookota sali w ustawieniu j.w.



VI.

Kondycja.
e Utrzymywanie statego tempa tanca.

Elementy technik tanecznej.

e Uzywanie najbardziej podstawowych zasad techniki tanecznej charakterystycznej
dla danego stylu.

Podstawowe akcje.

e Prawidlowa praca kolan- ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji
pionowych charakterystycznych dla danego tanca.
e Unoszenia i opadania.

Prowadzenie

e Sugerowanie przez partnera za pomoca ruchu i linii ciala kolejnych figur w
wybranych potaczeniach.

Taneczna prezentacja

e Zwrbcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie 1 po ukonczeniu tanca.
e Uchwycenie stylu i charakteru tanca.

Program obowiqzkowy
e Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegélnych

tancach.

Program dowolny (elementy rozgrywania parkietu)
e Umiejetnos¢ taczenia figur w zaleznosci od sytuacji na parkiecie.

Zasady zdobywania wyzszych klas tanecznych

. Pary taneczne biorgce udzial w pierwszym turnieju automatycznie otrzymuja klase¢

taneczng, w jakiej wystartowaly. Trener pary decyduje o klasie tanecznej, od ktorej para
rozpoczyna swoj udziat w niniejszej rywalizacji.

. Przeklasyfikowanie pary do wyzszej klasy tanecznej nastgpuje na wniosek trenera pary.

Dopuszczalne jest ogloszenie uzyskania wyzszej klasy przez Sedziego Gtownego lub
prowadzacego.

. Nowo powstajaca para otrzymuje klase taneczng wskazang przez trenera, jednak klasa

ta nie moze by¢ nizsza niz nizsza z klas posiadanych wczesniej przez oboje partnerow.

. Dopuszczalne jest tanczenie w wyzszej klasie tanecznej



VII. Klasy taneczne i obowigzujgce w nich tance w turniejach
objetych klasyfikacjg punktowg

1. Dzieci najmlodsze do 7 lat:

e Kilasa "H" - w kombinacji — WA, CCC, Polka.

e Kilasa "G"- w kombinacji — WA, S, CCC, Polka.

e Klasa "F"- w kombinacji — WA, Q, S, CCC, Polka.
2. Dzieci mlodsze 8-9 lat:

e Kilasa "H" - w kombinacji — WA, S, CCC, Polka.

e Klasa "G"- w kombinacji — WA, Q, S, CCC, Polka.

e Klasa"F" - w kombinacji —- WAWW, Q, S, CCC, J.
3. Dzieci starsze 10-11 lat:

e Klasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.

e Klasa"G" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC, J.

e Klasa"F" - w kombinacji - WA, WW, Q, S, CH, J.
4. Juniorzy mlodsi 12-13 lat:

e Kilasa"H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.

e Kilasa"G" - w kombinacji —- WAWW, Q, S, CCC, J.

e Kilasa"F" - w kombinacji - WA, WW, Q, S, CCC, J.
5. Juniorzy starsi 14-15 lat:

e Kilasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.

e Klasa"G" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC,

e Klasa"F" - w kombinacji —- WA, WW, Q, S, CCC,
6. Dorosli 16 lat 1 starsi:

e Kilasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.
e Kilasa"G" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.
e Kilasa"F", " w kombinacji —- WA, WW, Q, S, CCC, J.

J.
J.

VIIl. Repertuar taneczny

1. Wykaz figur — wedtug zatacznika 1.
2. Przekraczanie repertuaru:

Za przestrzeganie repertuaru odpowiedzialny jest sedzia glowny turnieju. Sedziowie
punktujacy zglaszaja sedziemu gldwnemu nieprzestrzeganie obowigzujacego repertuaru.

Sedzia gtdéwny moze w skrajnych przypadkach przesung¢ pare na ostatnie miejsce w swojej
kategorii. Decyzja taka musi zosta¢ przekazana opiekunom lub trenerom pary.

IX. Stroje taneczne



1. Obowigzujace stroje
wedtug zatacznika 2.

2. W przypadku nieregulaminowego stroju Sedzia Gtéwny zobowigzany
jest zwrdci¢ uwage trenerowi lub opiekunowi pary oraz opisac sytuacje
w sprawozdaniu Sedziego Gtéwnego. Sedzia Gtdwny moze nie dopuscié
nieregulaminowo ubrane pary do dalszego udziatu w turnieju.

X.  Muzyka.

1. Tempo utwordéw tanecznych

Obowigzujace na turniejach tanecznych strict tempo (w taktach na minute):

WA  walc angielski-------------- 28-30.
WW  walc wiedenski------------- 58-60.
Q quickstep-------------------- 50-52.
S samba------=-=-=-=veeoeeenen- 50-52.
CCC cha-cha-cha ----------- 30-32.
J jive----momm e 42-44.
Polka  -----------mee - 56-62.

Zaleca si¢ stosowanie nizszych wartosci tempa.

2. Czas trwania tanca

Czas grania poszczeg6lnych tancéw w turniejach tanecznych powinien wynosi¢ od 1,5 do 2,0
min. W przypadku wigkszej liczby par w grupie zaleca si¢ wydluzenie czasu trwania
poszczegodlnych utwordéw tanecznych.

3. Rodzaj muzyki.

We wszystkich turniejach tanecznych muzyka musi nosi¢ charakter danych tancow.
Niedopuszczalna jest np. muzyka disco dla tancéw latynoamerykanskich. Tance muszg by¢
prezentowane w $cisle okreslonej kolejnosci:

- tance standardowe: WA, WW, Q;
- tance latynoamerykanskie: S, CCC, J;
- polka.



ZALACZNIK Nr 1

REPERTUAR

S H G
Natural Basic Movement, Natural Basic Movement,
Reverse Basic Movement, Reverse Basic Movement,
Side Basic Movement, Side Basic Movement,
Progressive Basic Movement, [Progressive Basic Movement,
Outside Basic Movement Outside Basic Movement
Do 7 |whisk. Whisk.

Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, [Samba Walk in PP. Stationery

8-9 Outside Basic Movement, Samba Walks,
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, [Samba Walk in PP.

10-11 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks,
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, [Samba Walk in PP.

12-13 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks,
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, [Samba Walk in PP.

14 -15 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks,
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, [Samba Walk in PP.

Pow. 15 |outside Basic Movement

Whisk.

Stationery Samba Walks,
Side Samba Walks,




CCC H G
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
Do 7 New York, Open Basic,
Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
8_9 New York, Open Basic,
N Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
10 - 11 New York, Open Basic,
Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
12 -13 New York, Open Basic,
Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
14 -15 New York, Open Basic,
Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Time Step, (+) Spot Turns,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s,
New York, Open Basic,
Pow. 15 Hand to Hand, Shoulder to Shoulder.
Underarm Turn(*).
Polka H G
Pigta — palce, cwat, Program dowolny. Mozliwo$¢
Lapki, tafnczenia dookota sali
Haczyk,
Do 7 Obroty partnerki
(partner w miejscu)
Zabrania si¢ tanczenia
dookota sali
Pigta — palce, cwat, Program dowolny. Mozliwo$¢
Lapki, tanczenia dookota sali
8_9 Haczyk,
Obroty partnerki

(partner w miejscu)
Zabrania si¢ tanczenia
dookota sali

10-11

X




12 -13

14 -15

X

Pow. 15

Do7

X

10-11

Basic in Place,

Basic in Fallaway,

Fallaway Throwaway,

Change of Place L to R,

Link,

American Spin,

Stop and Go,

Change of Hands behind back.

12 -13

Basic in Place,

Basic in Fallaway,

Fallaway Throwaway,

Change of Place L to R,

Link,

American Spin,

Stop and Go,

Change of Hands behind back.

14 -15

Basic in Place,

Basic in Fallaway,

Fallaway Throwaway,

Change of Place L to R,

Link,

American Spin,

Stop and Go,

Change of Hands behind back..

Pow. 15

Basic in Place,

Basic in Fallaway,

Fallaway Throwaway,

Change of Place L to R,

Link,

American Spin,

Stop and Go,

Change of Hands behind back.




W.W.

Do7

8-9

X

10-11

X

12-13

Right Turn.

14 -15

X

Right Turn.

Pow. 15

X

Right Turn.

G

Do7

X

X

(Quickstep)

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,

Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

10-11

Elementary step,
Quarter Turnto L.

(Quickstep)
Quarter Turn to R,

Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

12-13

Elementary step,
Quarter Turn to L.

(Quickstep)
Quarter Turn to R,

Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

14 -15

Elementary step,
Quarter Turnto L.

(Quickstep)

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,

Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Pow. 15

Elementary step,
Quarter Turnto L.

(Quickstep)
Quarter Turn to R,

Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Krok wahadlowy w prawo i lewo,
Krok wahadtowy w prawo i lewo,

Krok wahadlowy w prawo i lewo,




WA H G

Basic Step, 1 -3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner),
Outside Change,

Do 7 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Basic Step, 1 -3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner)
Outside Change,

8-9 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Basic Step, 1 -3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner),
Outside Change,

10-11 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Basic Step, 1 -3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner),
Outside Change.

12-13 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Basic Step, 1 - 3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner),
Outside Change,

14 -15 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Basic Step, 1 -3 of Right Turn, Close Change
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn,

(po kwadracie). Close Change(LF fwd),

1 -3 of Left Turn (at a corner),
Outside Change,

Pow. 15 Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali).

Klasa taneczna F — zgodnie z wykazem figur zawartym w repertuarze tanecznym dla klasy E
Federacji Tanca Sportowego.



H G F
WA, WA, WA, Q,
Do 7 CCC, S, CCC, S, CCC,
POLKA POLKA POLKA
WA, WA, Q, WA, WW,Q,
S, CCC, S, CCC, s, CCC, J
8-9 POLKA POLKA
10-11 WA, Q, WA, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC, J S, CCC, J
12-13 WA, Q, WA, WW,Q, WA, WW, Q,
S,CCC, S, CCC, J S, CCC, J
14 -15 WA, Q, WA, WW, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC, J S, CCC, J
Pow. 15 WA, Q, WA, WW, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC, J S, CCC, J




ZAY ACZNIK Nr 2

Obowiazujace stroje.

W klasach H:
(Obowiazuje jeden stréj do obu stylow).

Stroj dla tancerki:

1. Jednobarwna spddnica (granat, czarny, grafit) + biata bluzka, biate body gimnastyczne
lub biaty podkoszulek (T shirt)

2. Buty w kategoriach dziecigcych tylko z obcasem typu ,,klocek”, nie wyzszym niz 3,5
cm . Kazdy kolor jest dopuszczalny. Buty moga by¢ noszone z krétkimi skarpetkami
w dowolnym kolorze

3- Sukienki turniejowe niedozwolone-

4. W kategoriach juniorow starszych i mtodziezowych buty dowolne. W kategoriach
Juniorow mtodszych dozwolone sg obcasy 2” (5 cm) - typu "cuban" (kubanskiego).

5. Bardzo zlozone fryzury nie sa pozadane. Zbyt intensywny makijaz nie jest zalecany.
Poza tym nie okresla si¢ specjalnych ograniczen.

Stroj dla tancerza:

1. Dlugie spodnie zalecane granatowe lub czarne noszone z bialg koszula wpuszczona
w spodnie oraz czarng lub granatowg muszkg lub krawatem.

2. Buty: dowolne. Zalecane czarne z niskim obcasem (maksymalnie 2 cm), zrobione ze
skory, zamszu lub lakierowane. Noszone z czarnymi skarpetkami.

3. Fryzura: Krotkie wlosy sa preferowane. Jezeli wlosy sa dlugie musza byc¢ upigte w
kucyka.

Bizuteria:
1. Dla kategorii dziecigcych i junior6w mtodszych — niedozwolona.

2. Dla pozostatych kategorii wiekowych przewodniczacy komisji sedziowskiej moze
nakaza¢ zawodnikowi zdjecie jakiej$ czgsci bizuterii, jezeli powoduje to zagrozenie
dla tancerza lub innych zawodnikow.



W klasach G, F:

Dzieci najmlodsze do 7 lat mlodsze 8-9 lat oraz dzieci starsze 10-11 lat kl. G,
F (obowigzuje jeden stréj do obu stylow).

Stroj dla tancerki:

1

2.
3.
4.

9.

Czarna spodnica + biata bluzka, trykotowa lub podkoszulek (T shirt)

Prosta jednokolorowa sukienka + majtki

Trykot z przymocowang jednobarwng spddnica

Spoddnica jest gltadka lub plisowana zrobiona minimum z 1, a maksimum z 3 pétkoli.
Jedna prosta halka kolista jest dopuszczalna. Zadnych dodatkéw na spodnicy lub halce.
Sukienka nie moze by¢ wykonczona zadnym rodzajem fiszbiny czy zytki. Dlugos¢
spddnicy nie moze by¢ krétsza niz 10 cm powyzej kolan i1 nie dtuzsza niz do konca
rzepki kolanowej. Majtki muszg zakrywac bielizng.

. Material: Przezroczyste i metaliczne materiaty s3 niedozwolone. Kombinacje r6znych

materialdow tego samego koloru sg dozwolone. Jezeli uzyta jest koronka to musi by¢
podszyta nieprzezroczystym materialem tego samego koloru.

. Kolory: Wszystkie z wyjatkiem koloru "skin" (koloru ciata). Majtki musza by¢ w tym

samym kolorze, co stro;.

. Dekoracje: Niedozwolone sg zadne dekoracje: (krysztaty, cekiny, pidra, kwiaty, fredzle,

falbanki, aplikacje koronkowe i inne).

. Buty: Buty tylko z obcasem typu ,klocek™, nie wyzszym niz 3,5 cm . Kazdy kolor

jest dopuszczalny. Buty moga by¢ noszone z krotkimi skarpetkami w dowolnym
kolorze.
Rajstopy: Tylko w kolorze ciala. Niedozwolone sg rajstopy siatkowane.

10.Fryzura: Niedozwolone sg bardzo ztozone style uczesania, sztuczne wtosy, ozdoby

do wlosow, lakierowanie koloryzujace 1 brokat.

11.Makijaz: Makijaz, sztuczne rzesy, sztuczne paznokcie, sztuczna opalenizna,
lakierowane paznokcie sa niedozwolone.

12.Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona, (bransoletki, pierscionki i naszyjniki, itp.).
13.W kazdym przypadku dozwolony jest stroj z kategorii nizsze;j.

Stroj dla tancerza:

1.

N

Czarne lub ciemnoniebieskie spodnie, dozwolony jest pasek pod stopami. Czarny pasek
z metaliczng sprzaczka jest dozwolony. Koszula ma by¢ gladka, biata, z dlugimi
rekawami (preferowana bawetna lub bawelna z domieszka poliestru). Niedozwolony
jest material btyszczacy lub wzorzysty. Niedozwolony jest dlugi kotnierz w ksztalcie
skrzydet oraz podwiniete rekawy. Czarny krawat lub czarna lub muszka ma by¢ noszona
w obu stylach tanecznych. Metaliczna spinka do krawatu jest dozwolona. Koszula musi
by¢ wtozona do spodni.

. Dekoracje: Niedozwolone sg jakiekolwiek dekoracje.
. Buty: Czarne z niskim obcasem (maksymalnie 2 cm), zrobione ze skéry, zamszu

lub lakierowane. Noszone z czarnymi skarpetkami.

. Fryzura: Krétkie wlosy sg preferowane. Jezeli wlosy sg dtugie muszg by¢ upigte w

kucyka.

. Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.
. Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona.

. W kazdym przypadku dozwolony jest stroj z kategorii nizsze;j.



Juniorzy mlodsi 12-13 lat kl. G, F

0

Stroje dla tancerki w obu stylach tanecznych:

1.
2.
3.

4.

8.

9.

Stroje bez dekoracji (krysztaty, cekiny, perly, piora).

Metaliczne btyszczace i cekinowe materiaty sg niedozwolone.

Kombinacje roznych koloréw, koronkowe materiaty, koronkowe aplikacje, kwiaty,
fredzle sa dozwolone.

Czesci ciata miedzy linig bioder a linig majtek oraz okolice biustu musza by¢ kompletnie
zakryte. Linia bioder przebiega przez gorng czes¢ kosci biodrowych.

. Niedozwolone sg : wycigcia ponizej linii bioder, wysoko wyciete majtki, gorna czes$¢

stroju jako bikini lub biustonosz

. Kolory: Wszystkie kolory z wyjatkiem koloru "skin" (koloru ciata). Majtki muszg by¢

tego samego koloru, co caly stroj.

. Buty: noszone bez krotkich skarpet. Dozwolone sg obcasy 2” (5 cm) - typu "cuban”

(kubanskiego) lub waskie. Rajstopy siatkowane sa niedozwolone.

Fryzura: Niedozwolone sg bardzo ztozone style uczesania, sztuczne wtosy, ozdoby
do wlosow, lakierowanie koloryzujace i brokat.

Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.

10.Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona (bransoletki, pier$cionki, naszyjniki, spinki
i inne ozdoby).

Stroj dla tancerza:

1.

oM wN

~

Czarne lub ciemnoniebieskie dlugie spodnie wraz z:
e bialg koszulg z dtugimi rekawami oraz czarnym krawatem lub muszka,
e bialg smokingowa lub frakowg koszulg z biatag muszka.
Metaliczna spinka do krawatu oraz spinki do mankietéw sa dozwolone.
Dopuszczalna kamizelka w kolorze spodni.
Dekoracje sg niedozwolone.
Buty: Tylko czarne z niskim obcasem, noszone z czarnymi skarpetkami.
Fryzura: Krotkie wlosy sa preferowane. Jezeli wlosy sa dtugie musza by¢ upiete w
kucyka.
Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.
Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona.



Juniorzy starsi 14-15 lat oraz Mlodziez kl. G, F (dopuszczalny jest osobny
stroj do tancow standardowych i latynoamerykanskich)

Stroje dla tancerki
Stréj do tancéw latynoamerykanskich

Stroje bez dekoracji btyszczacych

e Metaliczne, btyszczace, brokatowe i cekinowe materiaty sg niedozwolone.

e Kombinacje réznych koloréw, koronkowe materiaty oraz dekoracje niebtyszczace,
koronkowe aplikacje, kwiaty, fredzle, pidra, wstazki sg dozwolone.

o Wykrdj, model stroju i sukienki:
- dwuczesciowe sukienki sg dozwolone, ale gornq czescig nie moze byé stanik.
- obszary intymne — obszary ciata muszg byC zakryte przez nieprzezroczyste materiaty lub
przezroczyste materiaty podszyte nieprzezroczystym materiatem. Jesli uzyty jest materiat
w kolorze ,,skin”, musi byé wykofczony dekoracjg.
- linia bioder czyli gérna linia majtek wyznaczajgca kosci biodrowe linia miedzy
m|e,sn|am| pos$ladkéw nie moze by widoczna, cate po$ladki muszg byé zakryte
- odlegto$¢é miedzy linig bioder i linig majtek z boku musi by¢ wieksza niz 5 cm.
- dolna linia majtek powinna zakrywaé pachwing od wewngetrznej strony uc’ia i siega¢ do
konca ko$ci udowej po zewnetrznej stronie uda. Kolor cielisty nie moze byC uzywany na
zadnej czeSci majtek.

Kolory — dozwolone wszystkie kolory;
Materiat koloru ,,skin” (koloru ciata) nie moze by¢ materiatem bazowym, moze zostac uzyty
do wykonczenia stroju (rece, ramiona, plecy), a jego ilos¢ nie moze przekroczy¢ 20%. Nie
wolno stosowac koloru skin na biuscie i majtkach.
Buty — dowolne.
Fryzura — bardzo ztozone fryzury nie sg pozadane.
Makijaz — zbyt intensywny makijaz nie jest pozadany.
Bizuteria — niebtyszczaca bizuteria jest dozwolona

Sztuczne paznokcie sg dozwolone.

Stroje dla tancerki

Stréj do tancéw standardowych

e Stroje bez dekoracji btyszczacych

e Metaliczne, btyszczace, brokatowe i cekinowe materiaty sg niedozwolone.

e Kombinacje rdznych koloréw, koronkowe materiaty oraz dekoracje niebtyszczgce, koronkowe

aplikacje, kwiaty, fredzle, pidra, wstgzki sg dozwolone.
Wykrdj, model stroju i sukienki:
- dwuczesciowe sukienki sg niedozwolone
- obszary intymne — obszary ciata muszg byé zakryte przez nieprzezroczyste
materialy lub przezroczyste materiaty podszyte nieprzezroczystym materiatem. Jesli
uzyty jest materiat w kolorze ,skin”, musi byé wykonczony dekoracja.
- linia bioder czyli gérna linia majtek wyznaczajgca kosci biodrowe linia miedzy
mieéniami pos$ladkéw nie moze byé widoczna, cate po$ladki muszg byé zakryte



- odlegto$é miedzy linig bioder i linia majtek z boku musi byé wigksza niz 5 cm.

- doIna linia majtek powinna zakrywaé pachwing od wewngtrznej strony udai §iegaé
do kohca kosci udowej po zewnetrznej stronie uda. Kolor cielisty nie moze byC
uzywany na zadnej czesci majtek.

Kolory — dozwolone wszystkie kolory;

Materiat koloru ,,skin” (koloru ciata) nie moze by¢ materiatem bazowym, moze zostac uzyty
do wykonczenia stroju (rece, ramiona, plecy), a jego ilos¢ nie moze przekroczy¢ 20%. Nie
wolno stosowac koloru skin na biuscie i majtkach.

Buty — dowolne.
Fryzura— bardzo ztozone fryzury nie sg pozadane.
Makijaz — zbyt intensywny makijaz nie jest pozadany.
Bizuteria— niebtyszczgca bizuteria jest dozwolona

Dekoracje
Buty
Fryzura
Bizuteria
Uwaga:

Dekoracje
Buty
Fryzura
Bizuteria
Uwaga:

Sztuczne paznokcie sg dozwolone.

Stréj dla tancerza

Stréj do tancow latynoamerykanskich

e Kazdy kolor spodni jest dopuszczalny z wyjatkiem koloru skin. Czarny pasek z metaliczng
sprzaczka jest dozwolony.

o Kazdy kolor gérnej czesci stroju (koszula/ top) jest dozwolony z wyjatkiem koloru skin — z
dtugimi rekawami. Podwiniete rekawy sg dozwolone. ,Top” moze by¢ wtozony do spodni
lub noszony na wierzch spodni, rozciecie nie nizej niz do korica mostka.

e Czarna lub ciemnoniebieska kamizelka jest dozwolona.

e Metaliczna spinka do krawatu jest dozwolona.

e Przezroczyste materiaty mogg by¢ uzywane jako dekoracje, ale nie jako podstawowy
materiat. llo$¢ uzytego materiatu przezroczystego nie moze przekroczyé¢ 25%.

— niedozwolone

—dowolne.

— krétkie wtosy sg preferowane. Jezeli wiosy sg dtugie muszg by¢ upiete w kucyk.

— niebtyszczaca bizuteria, zaprojektowana jako czes¢ stroju tanecznego, jest dozwolona.
spinka do krawata, guziki do koszuli, spinki do mankietéw nie sg traktowane jako dekoracje.

Stréj do tancéw standardowych

e Czarne spodnie wraz z kamizelkg noszone z:
e Biatg koszulg z dtugimi rekawami oraz czarnym krawatem lub czarng muszka,
e Biatg smokingowa koszulg z biatg muszka,

e Metaliczna spinka do krawatu oraz spinki do mankietéw sg dozwolone.

— s3 niedozwolone.

— czarne buty noszone z czarnymi skarpetami zakrywajgcymi kostke

— krétkie wtosy sg preferowane. Jezeli wtosy sg dtugie muszg byc¢ upiete w kucyka.

— niedozwolona

spinka do krawata, guziki do koszuli, spinki do mankietédw nie sg traktowane jako dekoracje.



