Regulamin GRAND PRIX Dzieci i Mlodziezy

Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Tancu
Towarzyskim.

I. Zalozenia ogolne

1) Calosciag spraw zwigzanych z organizacja GRAND PRIX Dzieci i Mtodziezy
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego zajmuje si¢ Biuro GRAND PRIX zwane dalej
Biurem GPWZ.

Biuro GPWZ powolywane jest przez Zarzad ZZTS.
* Na kazdy turniej Biuro GPWZ wyznacza swojego przedstawiciela sposrod s¢dziow
zatwierdzonych przez Biuro.
e Zaleca si¢ Iaczenie funkcji przedstawiciela Biura GPWZ z funkcja Sedziego
Gloéwnego turnieju.

2) Rywalizacja prowadzona jest w sportowym tancu towarzyskim dla przedszkoli, szkot oraz
klubow sportowych Wojewodztwa Zachodniopomorskiego ( dopuszczalny jest udziat
zawodnikow innych wojewodztw (pary te muszg przestrzegac regulaminu ZZTS )

3) Rywalizacja prowadzona jest w cyklach odpowiadajacych przebiegowi nauki w szkotach
zgodnie z aktualnym rokiem szkolnym.

II. Cele.

1) Ogoblne
Popularyzacja tanca towarzyskiego ws$rod dzieci 1 mlodziezy wojewddztwa
zachodniopomorskiego jako atrakcyjnej, korzystnej dla rozwoju fizycznego i
psychicznego formy spedzania wolnego czasu.

2) Szczegdtowe
*  Wylonienie najbardziej roztanczonego przedszkola i szkoty (za popularyzacje).
* Wylonienie najlepiej tanczacej szkoty (za jakos$¢ tanca).
*  Wylonienie najlepiej tanczacych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej i1 klasie

tanecznej.

II1. Rodzaje rywalizacji:
1) Zespotowa.

2) Druzynowa.

3) Indywidualna.

IV. Uczestnicy:

1) Przedszkola i szkoly podstawowe (oddzialy ,,0”’) — w rywalizacji zespotowe;.
2) Szkoly — w rywalizacji druzynowe;j

3) Zawodnicy zgloszonych szkot — w rywalizacji indywidualne;.

V. Sposob prowadzenia rywalizacji.

1) Klasyfikacja zespolowa.
»Dla najbardziej roztanczonego przedszkola” (lub oddzialu ,,0” szkoly) — za
popularyzacje:

* placowka otrzymuje ilos¢ punktéw odpowiednia do ilosci dzieci biorgcych udziat



w prezentacji zespotu oraz puchar za udzial w turnieju.

placowka, ktora zdobedzie najwigksza ilos¢ punktéw otrzymuje tytut ,,najbardziej

roztanczonego przedszkola (szkoty)” oraz puchar specjalny.

placowka, ktora zdobedzie w przeciagu roku szkolnego najwiekszg ilos¢ punktow

otrzymuje tytut ,najbardziej roztanczonego przedszkola (szkoly) roku” oraz puchar
specjalny.

2) Klasyfikacja druzynowa.

,Dla najbardziej roztanczonej szkoly” — za popularyzacje:

placowka otrzymuje ilos¢ punktéw odpowiedniag do ilosci dzieci, mtodziezy

bioragcej udziat w turnieju oraz puchar za udziat w turnieju,

kazdy uczestnik otrzymuje medale, upominki i dyplomy jak w klasyfikacji
indywidualnej,

placowka, ktora zdobedzie najwicksza ilo§¢ punktow otrzymuje tytut ,,najbardziej

roztanczonego przedszkola (szkoty)”oraz puchar specjalny,

placowka, ktora zdobedzie w przeciagu roku szkolnego najwigksza ilos¢ punktéw

otrzymuje tytul ,najbardziej roztanczonego przedszkola (szkoly) roku” oraz

puchar specjalny, odpowiednio w klasyfikacji catorocznej wyrdznia si¢ drugie i

trzecie miejsce

w wojewodztwie.

»Dla najlepiej tanczacej szkoly” — za jakos¢ tanca.

placowka otrzymuje ilo$¢ punktéw zdobytych przez druzyng¢ oraz puchar za udziat
w turnieju,

lo§¢ 0s6b wchodzacych w sktad druzyny jest rowna ilo$ci rozgrywanych kategorii
pomnozonej przez cztery,

dany tancerz, czy tancerka moze by¢ zaliczona do druzyny tylko raz, nawet jezeli
startuje wigcej razy (z innym partnerem) w danym turnieju,

tancerze zdobywaja punkty jak w klasyfikacji indywidualnej, a dla druzyny zalicza
si¢ wyniki tancerzy, ktérzy wypadli w danym turnieju najlepie;j,

w przypadku par faczonych z tancerzy reprezentujacych rdzne szkoty, kazdy z nich
zdobywa punkty dla swojej szkoty,

kazdy uczestnik otrzymuje medale, upominki i dyplomy jak w klasyfikacji
indywidualnej,

placowka, ktora zdobedzie najwigksza ilos¢ punktéw otrzymuje tytut ,najlepiej
tanczacej szkoly” oraz puchar specjalny,

placowka, ktora zdobedzie w przeciggu roku szkolnego najwigkszg ilos¢ punktow
otrzymuje tytul ,najlepiej tanczacej szkoty roku” oraz puchar specjalny,
odpowiednio  w klasyfikacji calorocznej wyroznia si¢ drugie i trzecie miejsce w
wojewodztwie.

3) Klasyfikacja indywidualna.

tancerze startujag w parach tanecznych w swoich kategoriach wiekowych i klasach
tanecznych;

klasyfikacja indywidualna prowadzona jest wyltacznie na poszczegdlnych
turniejach; nie prowadzi si¢ indywidualnej klasyfikacji w rocznym cyklu Grand
Prix.

punkty zaliczane sg kazdemu tancerzowi osobno, zgodnie z ponizszg tabela:



Klasa Miejsce Ho$¢ punktow

I 2

H
I 1
I 3
G 11 2
I 1
I 4
I 3

F
I 2
v 1

* Punkty indywidualne naliczane sa wylacznie na potrzeby klasyfikacji zespotowe;j.

VI. Kategorie wiekowe.

1) W rywalizacji zespolowej:

* Dzieci w wieku przedszkolnym 4 - 6 lat

2) W rywalizacji druzynowej i indywidualnej:

* Dzieci najmlodsze do 7 lat.
* Dzieci mtodsze do 8 - 9 lat.
* Dzieci starsze 10 - 11 lat.

* Juniorzy mlodsi 12 - 13 lat.
* Juniorzy starsi 14 - 15 lat.
* Milodziez 16 - 18 lat.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego z partnerow.

VII. Zasady organizowania turniejow tanecznych:

1.
2.

3.

Turnieje zespotowe rozgrywane sg dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Turnieje druzynowe rozgrywane sg jak turnieje indywidualne, a punktacja druzynowa

naliczana jest zgodnie z wyzej przedstawionymi zasadami

Turnieje indywidualne rozgrywane sa w klasach "H", "G", "F" w kazdej kategorii

wiekowej dla dzieci i mlodziez w wieku szkolnym.

Partnerzy mogg startowac z r6znymi partnerkami.

Warunki niezb¢dne do zorganizowania turnieju GPWZ:

* Zgloszenia turnieju punktowego z czterotygodniowym wyprzedzeniem do Biura
GPWZ. Biuro GPWZ w ciggu jednego tygodnia wydaje pisemng decyzje
(akceptacje lub brak akceptacji warunkdéw przeprowadzenia turnieju).

* Na dwa tygodnie przed planowanym turniejem organizator musi powiadomic
wszystkie przedszkola, szkoty i kluby, ktore zglosily akces uczestniczenia w
niniejszej rywalizacji (w zawiadomieniu nalezy poda¢ wymiary parkietu: dtugosc¢ i
szeroko$¢ w mb).

* W turniejach moze tanczy¢ wytacznie para, ktora posiada odpowiednig kategori¢
i klas¢ taneczng. Dopuszcza si¢ laczenie sgsiednich kategorii wiekowych w
przypadku matej ilosci par zgloszonych w danych kategoriach do udzialu w
turnieju.



* W turnieju musza wzig¢ udzial pary z przynajmniej dwoch przedszkoli lub szkot
uczestniczacych w niniejszej rywalizacji.

6. Turnieje nalezy przeprowadza¢ w blokach tanecznych.

* Przerwa migdzy blokami musi wynosi¢ minimum 30 minut (liczy si¢ czas od
zakonczenia oglaszania wynikow jednego bloku do rozpoczgcia prezentacji par w
nastepnym).

* W jednym bloku mozna rozegra¢ turniej maksymalnie w 8 kategoriach i klasach.
Powyzszy wymog uwzglednia rowniez kategorie turniejow towarzyszacych.

* Turniej nie moze zacza¢ si¢ wezesniej niz o godzinie 9.00, a skonczy¢ nie pozniej
niz o godzinie 20:00.

7. Zgtoszone do udzialu w turnieju moga by¢ wylacznie zespoly lub pary, ktorych
przedszkola szkoty lub kluby zglosity swdj udzial i zostaty przyjete przez Biuro GP do
uczestniczenia w niniejszej rywalizacji.

VIII. Zasady oceniania par w czasie turniejow:

1) Sedziowie:

[u—

W turniejach GPWZ moga ocenia¢ osoby posiadajace uprawnienia s¢dziowskie FTS
2. W celu zapewnienia prawidlowego przebiegu procesu turnieju zaleca si¢ aby sedziom
glownym byt s¢dzia z terenu Zachodniopomorskiego Zwigzku Tanca Sportowego

2) Sposob oceniania par:

1. W Kklasie H:

* Rozgrywane sg dwie rundy; eliminacyjna i pokazowa.

* W rundzie eliminacyjnej s¢dziowie typuja potowe par do finatu.

* Wszystkie pary tancza runde pokazowa, po ktoérej oglasza sig, ktore pary zajety
miejsca drugie, a ktdre pierwsze oraz wrecza si¢ stosowne medale 1 upominki.

» Zaleca sie¢, by jednocze$nie na parkiecie nie tanczylo wiecej niz 18 par, a jezeli do
turnieju zgtosito si¢ wigcej niz 20 par, to organizator tworzy dwie odrgbne grupy w
tej kategorii lub gdy par jest duzo wigcej - wigksza liczbe grup.

2. WKlasie G:

* Rozgrywane sg dwie rundy — eliminacyjna i finalowa.

* W rundzie eliminacyjnej s¢dziowie typuja 2/3 par do finatu.

* W rundzie finalowej tancza ponownie wszystkie pary lecz s¢dziowie maja na
kartach sedziowskich tylko pary, ktore awansowaty i spos$rod nich typuja potowe
par na pierwsze miejsce.

* Gdy liczba pary nie przekracza 8 sedziowie oceniajg pary na miejsca, a Se¢dzia
Gloéwny okresla na podstawie wynikow, ktérym parom przypisa¢ miejsca I, II lub
III. Druga runda ma wtedy charakter pokazowy.

* Zaleca sig¢, by jednocze$nie na parkiecie nie tanczylto wiecej niz 16 par, a jezeli do

turnieju zglosito si¢ wiecej niz 18 par, to organizator tworzy dwie odrebne grupy
w tej kategorii lub gdy par jest duzo wiecej - wieksza liczbe grup.
3. WKL F:

* Rozgrywane s3 dwie rundy — eliminacyjna oraz finatowa. W rundzie eliminacyjne;j
sedziowie typuja 1/2 par do rundy finalowe;.

* W rundzie finatlowej tancza ponownie wszystkie pary lecz sedziowie maja na



kartach sedziowskich tylko pary, ktore awansowatly i sposroéd nich typuja potowe
par na pierwsze miejsce.

* Pary, ktore nie awansowatly do rundy finatowej zajmuja 3 lub 4 miejsca adekwatnie
do uzyskanej ilosci skreslen w rundzie eliminacyjnej. Sedzia gléwny decyduje o
ilodci par zajmujacych stosowne miejsca na podstawie analizy uzyskanych przez
pary typowan.

* Gdy liczba par nie przekracza 8 s¢dziowie oceniajg par¢ na miejsca, a Sedzia
Gloéwny okresla na podstawie wynikow, ktorym parom przypisa¢ miejsca I, II, III
lub IV. Druga runda ma wtedy charakter pokazowy.

* Zaleca sig¢, by jednocze$nie na parkiecie nie tanczylto wiecej niz 14 par, a jezeli do
turnieju zglosito si¢ wiecej niz 16 par, to organizator tworzy dwie odrgbne grupy
w tej kategorii lub gdy par jest duzo wigcej - wigksza liczbg grup.

4. Zalecenia dodatkowe:

* W przypadku ilosci do 8 par (klasy F i G) - sedziowanie na miejsca a s¢dzia
glowny wraz ze skrutinerem dzieli pary na grupy w zaleznosci od zajetych miejsc,
kierujac si¢ zasada ilo$¢ par/ilos¢ miejsc to ilos¢ par na I, II, III miejsce (W
przypadku kl. F: I, IT, IIT 1 IV).

* Pary otrzymuja odpowiednio brazowe, srebrne lub zlote medale (czwarte miejsce
w kl. F nie otrzymuje medalu).

* O ilosci par typowanych i przechodzacych (w przypadku remiséw) do nastepnej
rundy decyduje Se¢dzia Gtowny turnieju.

* Sktad komisji sedziowskiej kazdego turnieju punktowego zatwierdza Biuro
GPWZ.

* Turnieje punktowe oblicza komisja skrutacyjna, posiadajagca program
komputerowy zatwierdzony przez FTS lub ZZTS.

* Zabrania si¢ publikowania lub przekazywania punktacji s¢dzidéw osobom spoza
komisji sedziowskie;.

* Zabrania si¢ przeprowadza¢ dogrywek.

* Turnieje w ktorych rozgrywa si¢ maksymalnie do czterech kategorii ocenia
minimum 3 sedziow
Pozostate turnieje ocenia min. 5 s¢dziow

3) Kryteria oceny:

Dla klasy H:
1. Takt i rytm.
* Rozr6znianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
* Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokow.
2. Linia ramion.
* Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.
» Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112)
3. Postawa i trzymanie.
* Zachowanie naturalnej, prawidlowej postawy w czasie tanca.
* Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamknigte
4. Orientacja w przestrzeni.
* Samodzielne powtarzanie elementdw.



* Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkow, nauka ¢wier¢ obrotow.

. Kondycja.

* Utrzymywanie stalego tempa tanca.

. Taneczna prezentacja.

* Zwrocenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie 1 po ukonczeniu tanca.

. Program obowigzkowy.

* Powtarzanie proponowanych polaczen figur tanecznych w poszczegolnych
tancach.

Dla klasy G:

. Takt i rytm.

* Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.

* Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokow.

* Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytméw w nowo poznanych
tancach.

* Rozpoczynanie tafnca na pierwsze uderzenie w takcie.

. Linia ramion.

* Prawidlowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.

* Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112).

* Prawidlowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach
standardowych oraz prawidlowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej
formie
w tancach latynoamerykanskich.

. Postawa i trzymanie

* Zachowanie naturalnej, prawidlowej postawy w czasie tanca.

* Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamknigte.

* Trzymanie zamknigte. Rozroznienie trzymania ST od LA.

. Orientacja w przestrzeni.

* Samodzielne powtarzanie elementow.

* Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkow ( ¢wier¢ obroty ).

* Poruszanie si¢ po liniach uko$nych, wzdluz linii tanca.

* Poruszanie si¢ dookotla sali.

Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tafca, bez sugerowania si¢ innymi

parami.

. Kondycja.

* Utrzymywanie statego tempa tanca.

. Podstawowe akcje.

* Prawidlowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji
pionowych charakterystycznych dla danego tanca.

* Akcja pivotowa.

. Taneczna prezentacja.

* Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie 1 po ukonczeniu tanca.

. Program obowigzkowy.

* Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegdlnych
tancach.



Dla klasy F:
1. Takt i rytm.

* Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.

* Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonywanie krokow.

* Rozroznianie podstawowych dla danego tanca rytméw w nowo poznanych
tancach.

* Rozpoczynanie tanca na pierwsze uderzenie w takcie.

* Akcentowanie charakterystyczne dla danego tanca.

* Samodzielne rozpoczynanie z poczatkiem frazy.

2. Linia ramion.

* Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.

* Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 112).

* Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion w tancach
standardowych oraz prawidlowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej
formie
w tancach latynoamerykanskich.

3. Postawa i trzymanie

* Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tanca.

* Trzymanie podwojne oraz trzymanie zamknigte

* Trzymanie zamknigte. Rozrdznienie trzymania ST od LA.

* Trzymanie w kontakcie w tancach standardowych (partnerka po prawej stronie
partnera!)

4. Orientacja w przestrzeni.

* Samodzielne powtarzanie elementow.

* Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkéw ( Ewier¢ obroty ).

* Poruszanie si¢ po liniach uko$nych, wzdtuz linii tanca.

* Poruszanie si¢ dookota sali.

* Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tanca, bez sugerowania si¢ innymi
parami.

* Poruszanie si¢ na przemian w ustawieniu uko$nym i prostopadtym w stosunku do
sali
(3/8 obr.).

* Poruszanie si¢ wzdtuz linii tanca i dookota sali w ustawieniu j.w.

5. Kondycja.
* Utrzymywanie statego tempa tanca.
6. Elementy technik tanecznej.
* Uzywanie najbardziej podstawowych zasad techniki tanecznej charakterystycznej
dla danego stylu.
7. Podstawowe akcje.
* Prawidlowa praca kolan- ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji
pionowych charakterystycznych dla danego tanca.
* Unoszenia i opadania.
8. Prowadzenie .
* Sugerowanie przez partnera za pomocg ruchu i linii ciata kolejnych figur w
wybranych polaczeniach.
9. Taneczna prezentacja.
* Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie 1 po ukonczeniu tanca.



* Uchwycenie stylu i charakteru tanca.

10. Program obowigzkowy.

* Powtarzanie proponowanych potaczen figur tanecznych w poszczegdlnych
tancach.

11. Program dowolny (elementy rozgrywania parkietu).

* Umiejetno$¢ taczenia figur w zaleznosci od sytuacji na parkiecie.

IX. Zasady zdobywania wyzszych klas tanecznych:

1.

Pary taneczne biorace udzial w pierwszym turnieju automatycznie otrzymuja klase
taneczng, w jakiej wystartowaly. Trener pary decyduje o klasie tanecznej, od ktorej
para rozpoczyna swoj udziat w niniejszej rywalizacji.

Trener pary decyduje o klasie tanecznej, od ktérej para rozpoczyna swoj udziat w
niniejszej rywalizacji.

. Przeklasyfikowanie pary do wyzszej klasy tanecznej nastgpuje na wniosek trenera

pary.
Nowo powstajaca para otrzymuje klase taneczng wskazang przez trenera, jednak klasa
ta nie moze by¢ nizsza niz nizsza z klas posiadanych wczedniej przez oboje partnerow.

X. Zapisy w ksigzeczkach startowych:

XI.

1.

Wpisow do ksigzeczek startowych tj. punktow i lokat dokonuje Biuro Turnieju pod
nadzorem Komisji Skrutacyjne;.

W rubryce "LOKATA" wpisywane jest zajete miejsce.

Poprawek w punktacji wczesniej wpisanej moze dokona¢ tylko Przewodniczacy
Komisji Skrutacyjnej w porozumieniu z Se¢dzig Gtownym.

W rubryce ,, MIEJSCOWOSC” wpisuje si¢ nazwisko wspotpartnera, z ktorym startuje
si¢ w danym turnieju.

W rubryce ,,NAZWA TURNIEJU” wpisuje si¢ nazwe turnieju i miejscowosc.

Klasy taneczne i obowiazujace w nich tance w turniejach objetych
klasyfikacja punktowg:

1. Dzieci najmlodsze do 7 lat:

e Klasa "H" - w kombinacji — WA, CCC, Polka.
* Klasa "G"- w kombinacji — WA, S, CCC, Polka.
* Klasa "F"- w kombinacji — WA, Q, S, CCC, Polka.

2. Dzieci mlodsze 8-9 lat:

e Klasa "H" - w kombinacji — WA, S, CCC, Polka.
* Klasa "G"- w kombinacji — WA, Q, S, CCC, Polka.
* Klasa"F" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC, J.

3. Dzieci starsze 10-11 lat:

* Klasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.
* Klasa"G" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC, J.
e Klasa"F" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CH, J.

4. Juniorzy mlodsi 12-13 lat:

* Klasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.
e Klasa "G" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC, J.



e Klasa "F" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.
5. Juniorzy starsi 14-15 lat:

e Klasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.

e Klasa"G" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.

e Klasa"F" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.
6. DoroSli 16 lat 1 starsi:

* Klasa "H" - w kombinacji — WA, Q, S, CCC.
e Klasa "G" - w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.
e Klasa"F", " w kombinacji — WA, WW, Q, S, CCC, J.

XII. Repertuar taneczny:
1. Wykaz figur — wedlug zatacznika 1.
2. Przekraczanie repertuaru:

a) Pary przekraczajace dozwolony repertuar taneczny dostaja od sedziow literke "R" na karcie
sedziowskiej 1 jednoczesnie sg sedziowane za poziom taneczny.

b) W przypadku, gdy przynajmniej trzech sedziéw stwierdzi przekroczenie repertuaru
podczas jednej rundy, druzyna, ktdrg reprezentuje para otrzymuje ujemne punkty karne w
ilo$ci maksymalnej do uzyskania w danej kategorii przez parg.

c¢) Stwierdzone wykroczenie zostanie odnotowane w protokole S¢dziego Gtownego.

d) Placowka, ktéra permanentnie wystawia pary przekraczajace repertuar decyzja Biura
GPWZ dostaje ostrzezenie, a szczegélnych przypadkach moze zosta¢ wykluczona z
rozgrywek w nastgpnym sezonie na okres trzech miesigcy i otrzymac zakaz na okres pot roku
mozliwo$ci organizacji imprez w ramach niniejszego programu. Decyzj¢ w sprawie
wykluczen i zakazoéw organizacji imprez podejmuje Zarzad ZZTS na wniosek Biura GPWZ.

XIII. Stroje taneczne:
1. Obowiazujgce stroje — wedlug zatacznika 2.

2. W przypadku nieregulaminowego stroju Sedzia Gtowny zobowigzany jest zwrdci¢ uwage
trenerowi lub opiekunowi pary oraz opisa¢ sytuacje w sprawozdaniu Sedziego Gléwnego.
Sedzia Gléwny moze nie dopusci¢ nieregulaminowo ubrane pary do dalszego udzialu w
turnieju. Przy czesto powtarzajacych si¢ sytuacjach biuro GPWZ moze podja¢ stosowne kroki
do usunigcia danej placowki z rywalizacji GPWZ wlacznie, na zasadach analogicznych jak
dla przekroczen repertuaru.

XIV. Muzyka.

1. Tempo utworéow tanecznych
Obowigzujace na turniejach tanecznych strict tempo (w taktach na minutg):

WA  walc angielski-------------- 28-30.
WW  walc wiedenski------------- 58-60.
Q quickstep 50-52.
S samba 50-52.

CCC cha—cha—cha --—--------- 30-32.



J jive 42-44.
Polka 56-62.
Zaleca si¢ stosowanie nizszych wartosci tempa.

2. Czas trwania tanca

Czas grania poszczegolnych tancéw w turniejach tanecznych powinien wynosi¢ od 1,5 do 2,0
min. W przypadku wigkszej liczby par w grupie zaleca si¢ wydiluzenie czasu trwania
poszczeg6lnych utworéw tanecznych.

3. Rodzaj muzyKki.

We wszystkich turniejach tanecznych muzyka musi nosi¢ charakter danych tancow.
Niedopuszczalna jest np. muzyka disco dla tancow latynoamerykanskich. Tance musza by¢
prezentowane w Scisle okreslonej kolejnosci:

- tance standardowe: WA, WW, Q;
- tance latynoamerykanskie: S, CCC, J;
- polka.



ZALACZNIK Nr 1

REPERTUAR

S H G F
Natural Basic Movement, Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn),
Reverse Basic Movement, Reverse Basic Movement, Rythm Bounce,
Side Basic Movement, Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie),
Progressive Basic Movement, |Progressive Basic Movement, Samba Walk in PP,
Outside Basic Movement Outside Basic Movement Stationery Samba Walks,
Do 7 |Whisk. Whisk. Side Samba Walks,
Criss Cross Volta,
Criss Cross Bota Fogos,
Botafogos to PP and CPP,
Reverse Turn,
Corta Jaca.
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn), Criss Cross Volta,
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce, Criss Cross Bota Fogos,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie), |Botafogos to PP and CPP,
Progressive Basic Movement, |Samba Walk in PP. Stationery Reverse Turn,
8-9 Outside Basic Movement, Samba Walks, Corta Jaca.
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn), Criss Cross Volta,
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce, Criss Cross Bota Fogos,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie), |Botafogos to PP and CPP,
Progressive Basic Movement, |Samba Walk in PP. Reverse Turn,
10-11 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks, Corta Jaca.
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn), Criss Cross Volta,
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce, Criss Cross Bota Fogos,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie), |Botafogos to PP and CPP,
Progressive Basic Movement, |Samba Walk in PP. Reverse Turn,
12 -13 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks, Corta Jaca.
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn), Criss Cross Volta,
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce, Criss Cross Bota Fogos,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie), |Botafogos to PP and CPP,
Progressive Basic Movement, |Samba Walk in PP. Reverse Turn,
14 -15 Outside Basic Movement Stationery Samba Walks, Corta Jaca.
Whisk. Side Samba Walks,
Natural Basic Movement, Spot Volta (underarm turn), Criss Cross Volta,
Reverse Basic Movement, Rythm Bounce, Criss Cross Bota Fogos,
Side Basic Movement, Travelling Volta (w podst. rytmie), |Botafogos to PP and CPP,
Progressive Basic Movement, |Samba Walk in PP. Reverse Turn,
Pow. 15 |Outside Basic Movement Stationery Samba Walks, Corta Jaca.

Whisk.

Side Samba Walks,




cce H G F
Time Step, (+) Spot Turns, (+) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
Do 7 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement,
0 Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(¥). Cuban Break (LF, RF),
Time Step, (+) Spot Turns, (+) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
8§_9 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement,
- Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(¥). Cuban Break (LF, RF),
Time Step, (+) Spot Turns, (+) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
10-11 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement,
- Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(*). Cuban Break(LF, RF),
Time Step, (+) Spot Turns, +) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
12-13 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement.
B Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(*). Cuban Break (LF, RF),
Time Step, (+) Spot Turns, (+) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
14 -15 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement.
- Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(¥). Cuban Break (LF, RF),
Time Step, (+) Spot Turns, (+) Fan,
Close Basic, Three Cha Cha Cha’s, Alemana,
P 15 New York, Open Basic, Natural Opening Out Movement.
ow. Hand to Hand, Shoulder to Shoulder. Open Hip Twist,
Underarm Turn(¥). Cuban Break (LF, RF),
Polka H G F
Pigta — palce, cwat, Program dowolny. Mozliwos¢ Program dowolny. Mozliwos¢
Lapki, tanczenia dookota sali tanczenia dookota sali
Haczyk,
Do 7 Obroty partnerki
(partner w miejscu)
Zabrania si¢ tanczenia
dookota sali
Pigta — palce, cwat, Program dowolny. Mozliwos¢
Lapki, tanczenia dookota sali
8§_9 Haczyk,
Obroty partnerki X
(partner w miejscu)
Zabrania si¢ tanczenia
dookota sali
10-11 (X X X
12-13 |X X X




14 -15 X X
Pow. 15 X X
J G F
Basic in Place,
Basic in Fallaway,
Fallaway Throwaway,
X Change of Place L to R,
Do 7 Link,
American Spin,
Stop and Go,
Change of Hands behind back.
Basic in Place,
Basic in Fallaway,
Fallaway Throwaway
X Change of Place L to R,
8-9 Link,
American Spin,
Stop and Go.
Change of Hands behind back.
Basic in Place, (+) Hip Bump,
Basic in Fallaway, Whip,
Fallaway Throwaway, Double Cross Whip,
Change of Place L to R, Whip Throwaway,
10-11 Link, Mooch .
American Spin,
Stop and Go,
Change of Hands behind back.
Basic in Place, (+) Hip Bump,
Basic in Fallaway, Whip,
Fallaway Throwaway, Double Cross Whip,
Change of Place L to R, Whip Throwaway,
12-13 Link, Mooch .
American Spin,
Stop and Go,
Change of Hands behind back.
Basic in Place, (+) Hip Bump,
Basic in Fallaway, Whip,
Fallaway Throwaway, Double Cross Whip,
Change of Place L to R, Whip Throwaway,
14 -15 Link, Mooch .
American Spin,
Stop and Go,
Change of Hands behind back..
Basic in Place, (+) Hip Bump,
Basic in Fallaway, Whip,
Fallaway Throwaway, Double Cross Whip,
Change of Place L to R, Whip Throwaway,
Pow. 15 Link, Mooch .
American Spin,
Stop and Go,

Change of Hands behind back.




Ww. H G F
Do 7 X X X
8-9 |X X X
10 - 11 X Krok wahadlowy w prawo i lewo,
X Right Turn.
12-13 X X Natural Turn.
14-15 |X Krok wahadlowy w prawo i lewo, Natural Turn.
Right Turn.
Pow. 15 |X Krok wahadlowy w prawo i lewo, Natural Turn.
Right Turn.
0 H G F
Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn (tylko w rogu sali),
) Fwd and Bwd Lock,
X X Natural Turn with Hesitation,
Do 7 Chasse Reverse Turn,
Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
drugiego kroku (tylko w rogu sali).
(Quickstep) (+) Fwd and Bwd Lock,
Quarter Turn to R, Natural Turn with Hesitation,
Progressive Chasse, Chasse Reverse Turn,
Natural Pivot Turn, Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
X Underned Natural Spin Turn |drugiego kroku (tylko w rogu sali),
8-9 (tylko w rogu sali). Natural Spin Turn,
Natural Turn +Back Lock +Running Finish.
Elementary step, |(Quickstep) (+) Fwd and Bwd Lock,
Quarter Turn to L. |[Quarter Turn to R, Natural Turn with Hesitation,
Progressive Chasse, Chasse Reverse Turn,
Natural Pivot Turn, Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
Underned Natural Spin Turn |drugiego kroku (tylko w rogu sali),
10-11 (tylko w rogu sali). Natural Spin Turn,
Natural Turn +Back Lock +Running Finish.
Elementary step, |(Quickstep) (+) Fwd and Bwd Lock,
Quarter Turn to L. |[Quarter Turn to R, Natural Turn with Hesitation,
Progressive Chasse, Chasse Reverse Turn,
Natural Pivot Turn, Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
Underned Natural Spin Turn |drugiego kroku (tylko w rogu sali),
12-13 (tylko w rogu sali). Natural Spin Turn,
Natural Turn +Back Lock +Running Finish.
Elementary step, |(Quickstep) (+) Fwd and Bwd Lock,

Quarter Turn to L.

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse,

Natural Pivot Turn,
Underned Natural Spin Turn

Natural Turn with Hesitation,

Chasse Reverse Turn,

Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
drugiego kroku (tylko w rogu sali),




14 -15 (tylko w rogu sali). Natural Spin Turn,
Natural Turn +Back Lock +Running Finish.
Elementary step, |(Quickstep) (+) Fwd and Bwd Lock,
Quarter Turn to L. |Quarter Turn to R, Natural Turn with Hesitation,
Progressive Chasse, Chasse Reverse Turn,
Natural Pivot Turn, Bwd Lock + Tipple Chasse to Right+fwd Lock od
Underned Natural Spin Turn |drugiego kroku (tylko w rogu sali),
Pow. 15 (tylko w rogu sali). Natural Spin Turn,
Natural Turn +Back Lock +Running Finish.
WA H G F
Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 — 3 of Left Turn (at a corner), |Outside Change,
Outside Change, Natural Spin Turn,
Do 7 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasse to R ,
Outside Change to PP.
Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 — 3 of Left Turn (at a corner) Outside Change,
Outside Change, Natural Spin Turn,
8-9 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasse to R ,
Outside Change to PP.
Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 — 3 of Left Turn (at a corner), |Outside Change,
Outside Change, Natural Spin Turn,
10-11 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasse to R ,
Outside Change to PP.
Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 — 3 of Left Turn (at a corner), |Outside Change,
Outside Change. Natural Spin Turn,
12-13 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasseto R,
Outside Change to PP.
Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 — 3 of Left Turn (at a corner), |Outside Change,
Outside Change, Natural Spin Turn,
14 -15 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasseto R,

Outside Change to PP.




Basic Step, 1 — 3 of Right Turn, Close Change |Natural Turn - (3/8 obr.),
Right Turn (LF bwd), 4 — 6 of Left Turn, Reverse Turn -( 3/8 obr.),
(po kwadracie). Close Change(LF fwd), Close Change,
1 -3 of Left Turn (at a corner), |Outside Change,
Outside Change, Natural Spin Turn,
Pow. 15 Underned Natural Spin Turn Whisk,
(tylko w rogu sali). Chasse from PP,
Chasseto R,
Outside Change to PP.
H G F
WA, WA, WA’ Q’
Do 7 CCC, S, CCC, S, CCC,
POLKA POLKA POLKA
WA, WA, Q, WA, Q,
S, CCC, S, CCC, S, CCC,J
8-9 POLKA POLKA
10-11 WA, Q, WA, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC,J S, CCC,J
12-13 WA, Q, WA, Q, WA, WW, Q,
S,CCC, S, CCC,J S, CCC,J
14 -15 WA, Q, WA, WW, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC,J S, CCC,J
Pow. 15 WA, Q, WA, WW, Q, WA, WW, Q,
S, CCC, S, CCC,J S, CCC,J




ZALACZNIK Nr 2

Obowigzujace stroje.

W klasach H:
(Obowiazuje jeden stroj do obu stylow).

Stroj dla tancerki:
1. Jednobarwna spddnica + bluzka, trykotowa lub podkoszulek (T shirt)

2. Buty w kategoriach dziecigcych tylko z obcasem typu ,,klocek”, nie wyzszym niz 3,5
cm . Kazdy kolor jest dopuszczalny. Buty moga by¢ noszone z krdotkimi skarpetkami
w dowolnym kolorze

3. Sukienki bez wigkszych ozddéb, nie turniejowe, jednocze$ciowe (bez golizn) o
dowolnej kolorystyce.

4. W kategoriach juniorow starszych i miodziezowych buty dowolne. W kategoriach
junioréw mtodszych dozwolone sg obcasy 2 (5 cm) - typu "cuban" (kubanskiego).

5. Bardzo ztozone fryzury nie s3 pozadane. Zbyt intensywny makijaz nie jest zalecany.
Poza tym nie okresla si¢ specjalnych ograniczen.

Stroj dla tancerza:

1. Dhugie spodnie zalecane granatowe lub czarne noszone z biala koszulg wpuszczong
w spodnie oraz muszka lub krawatem.

2. Buty: dowolne. Zalecane czarne z niskim obcasem (maksymalnie 2 cm), zrobione ze
skory, zamszu lub lakierowane. Noszone z czarnymi skarpetkami.

3. Fryzura: Krotkie wlosy sa preferowane. Jezeli wlosy sa dlugie musza by¢ upiete w
kucyka.

Bizuteria:
1. Dla kategorii dziecigcych i junioréw mlodszych — niedozwolona.

2. Dla pozostatych kategorii wiekowych przewodniczacy komisji sedziowskiej moze
nakaza¢ zawodnikowi zdjecie jakiej§ czeSci bizuterii, jezeli powoduje to
zagrozenie dla tancerza lub innych zawodnikow.



W Kklasach G, F:

Dzieci najmlodsze do 7 lat mlodsze 8-9 lat oraz dzieci starsze 10-11 lat kl. G,

F

(obowiazuje jeden stroj do obu stylow).

Stroj dla tancerki:

1. Czarna spodnica + biata bluzka, trykotowa lub podkoszulek (T shirt)

2. Prosta jednokolorowa sukienka + majtki

3. Trykot z przymocowang jednobarwna spddnica

4. Spodnica jest gltadka lub plisowana zrobiona minimum z 1, a maksimum z 3 poétkoli.
Jedna prosta halka kolista jest dopuszczalna. Zadnych dodatkéw na spodnicy lub
halce. Sukienka
nie moze by¢ wykonczona zadnym rodzajem fiszbiny czy zytki. Dlugo$¢ spddnicy nie
moze by¢ krotsza niz 10 cm powyzej kolan i nie dluzsza niz do konca rzepki
kolanowej. Majtki musza zakrywac bielizng.

5. Material: Przezroczyste i metaliczne materiaty sg niedozwolone. Kombinacje réznych
materiatoéw tego samego koloru sa dozwolone. Jezeli uzyta jest koronka to musi by¢
podszyta nieprzezroczystym materialem tego samego koloru.

6. Kolory: Wszystkie z wyjatkiem koloru "skin" (koloru ciata). Majtki musza by¢ w tym
samym kolorze, co stroj.

7. Dekoracje: Niedozwolone sa zadne dekoracje: (krysztaty, cekiny, pidra, kwiaty,
fredzle, falbanki, aplikacje koronkowe i inne).

8. Buty: Buty tylko z obcasem typu ,,klocek”, nie wyzszym niz 3,5 cm . Kazdy kolor
jest dopuszczalny. Buty moga by¢ noszone z krotkimi skarpetkami w dowolnym
kolorze.

9. Rajstopy: Tylko w kolorze ciata. Niedozwolone sg rajstopy siatkowane.

10.Fryzura: Niedozwolone sg bardzo ztozone style uczesania, sztuczne wtosy, ozdoby
do wlosow, lakierowanie koloryzujace i brokat.

11.Makijaz: Makijaz, sztuczne rz¢sy, sztuczne paznokcie, sztuczna opalenizna,

lakierowane
paznokcie sg niedozwolone.

12.Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona, (bransoletki, pierScionki i naszyjniki, itp.).

13.W klasie G dopuszcza si¢ strdj dozwolony dla klasy H. W klasie F dopuszczalne stroje
turniejowe.

Stroj dla tancerza:

1. Czarne lub ciemnoniebieskie spodnie, dozwolony jest pasek pod stopami. Czarny
pasek
z metaliczng sprzaczka jest dozwolony. Koszula ma by¢ gladka, biata, z dlugimi
rekawami (preferowana bawetna lub bawetlna z domieszka poliestru). Niedozwolony
jest materiat btyszczacy lub wzorzysty. Niedozwolony jest dlugi kotnierz w ksztalcie
skrzydet
oraz podwinigte r¢kawy. Czarny krawat lub czarna muszka ma by¢ noszona w obu
stylach tanecznych. Metaliczna spinka do krawatu jest dozwolona. Koszula musi by¢
wlozona
do spodni.

2. Dekoracje: Niedozwolone sg jakiekolwiek dekoracje.

3. Buty: Czarne z niskim obcasem (maksymalnie 2 cm), zrobione ze skdry, zamszu



e

lub lakierowane. Noszone z czarnymi skarpetkami.

Fryzura: Krotkie wlosy sa preferowane. Jezeli wlosy sa dlugie musza by¢ upicte w
kucyka.

Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.

Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona.

W klasie G dopuszcza si¢ strdj dozwolony dla klasy H. W klasie F dopuszczalne stroje
turniejowe.

Juniorzy mlodsi 12-13 lat kl. G, F
(obowiazuje jeden stroj do obu stylow).

Stroje dla tancerki w obu stylach tanecznych:

1.
2.
3.

8.

9.

Stroje bez dekoracji (krysztaty, cekiny, perty, piora).

Metaliczne btyszczace i cekinowe materialy sa niedozwolone.

Kombinacje réznych koloréw, koronkowe materialy, koronkowe aplikacje, kwiaty,
fredzle

sg dozwolone.

Cze$ci ciala miedzy linig bioder a linig majtek oraz okolice biustu musza by¢
kompletnie zakryte. Linia bioder przebiega przez gérna cz¢$¢ kosci biodrowych.

. Niedozwolone sg : wyciecia ponizej linii bioder, wysoko wycigte majtki, gorna czgsé

stroju jako bikini lub biustonosz

Kolory: Wszystkie kolory z wyjatkiem koloru "skin" (koloru ciata). Majtki musza by¢
tego samego koloru, co caly strg;j.

Buty: noszone bez krotkich skarpet. Dozwolone sg obcasy 2” (5 cm) - typu "cuban"
(kubanskiego) lub waskie. Rajstopy siatkowane sa niedozwolone.

Fryzura: Niedozwolone sa bardzo zlozone style uczesania, sztuczne wlosy, ozdoby
do wlosow, lakierowanie koloryzujace i brokat.

Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.

10.Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona (bransoletki, pierscionki, naszyjniki, spinki
iinne ozdoby).

Stroj dla tancerza:

1.

AN

~

Czarne lub ciemnoniebieskie dtugie spodnie wraz z:
* Dbialg koszulg z dlugimi r¢kawami oraz czarnym krawatem lub muszka,
* bialg smokingowa lub frakowa koszulg z biata muszka.
Metaliczna spinka do krawatu oraz spinki do mankietéw sa dozwolone.
Dopuszczalna kamizelka w kolorze spodni.
Dekoracje sa niedozwolone.
Buty: Tylko czarne z niskim obcasem, noszone z czarnymi skarpetkami.
Fryzura: Krotkie wlosy sg preferowane. Jezeli wlosy sa dlugie musza by¢ upicte w
kucyka.
Makijaz: Makijaz jest niedozwolony.
Bizuteria: Bizuteria jest niedozwolona.



Juniorzy starsi 14-15 lat oraz Mlodziez kl. G, F
(obowiazuje jeden stroj do obu stylow).

Stroje dla tancerki w obu stylach tanecznych:

1.
2.
3.

7.
8.

9.

Stroje bez dekoracji (krysztaty, cekiny, perty, piora).

Metaliczne btyszczace i cekinowe materialy sa niedozwolone.

Kombinacje réznych koloréw, koronkowe materialy, koronkowe aplikacje, kwiaty,
fredzle

sg dozwolone.

Cze$ci ciala miedzy linig bioder a linig majtek oraz okolice biustu musza by¢
kompletnie zakryte. Linia bioder przebiega przez gorna cze$¢ kosci biodrowych.
Niedozwolone s3 : wycigcia ponizej linii bioder, wysoko wycigte majtki, gérna czgsé
stroju jako bikini lub biustonosz.

Kolory: Wszystkie kolory z wyjatkiem koloru "skin" (koloru ciata). Majtki musza by¢
tego samego koloru, co caly strg;j.

Buty: Dowolne.

Fryzura: Bardzo ztozone fryzury nie sa pozadane.

Makijaz: Zbyt intensywny makijaz nie jest pozadany.

10.Bizuteria: Przewodniczacy komisji s¢dziowskiej moze nakaza¢ zawodnikowi zdjecie
jakiej$

cze¢$ci bizuterii, jezeli powoduje to zagrozenie dla tancerza lub innych zawodnikow.

11.W klasie G dopuszcza si¢ stroj dozwolony dla klasy H. W klasie F obowiazuja stroje

turniejowe.

Stroj dla tancerza:

1.

AN AW

Czarne lub ciemnoniebieskie dlugie spodnie noszone z:
*  bialg koszulg z dlugimi r¢kawami oraz czarnym krawatem lub muszka,
*  bialg smokingowa lub frakowa koszulg z biatag muszka.

. Metaliczna spinka do krawatu oraz spinki do mankietow sg dozwolone.

. Dopuszczalna kamizelka w kolorze spodni.

. Dekoracje sa niedozwolone.

. Buty: Tylko czarne z niskim obcasem, noszone z czarnymi skarpetkami.

. Fryzura: Krotkie wtosy sa preferowane. Jezeli wlosy sa dlugie musza by¢ upicte w

kucyka.

. Bizuteria: Przewodniczacy komisji sedziowskiej moze nakazaé¢ zawodnikowi zdjecie

jakiej$ cze$¢ bizuterii, jezeli powoduje to zagrozenie dla tancerza lub innych
zawodnikow.

. W klasie G dopuszcza si¢ stroj dozwolony dla klasy H. W klasie F dopuszczalne stroje

turniejowe.



